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Introducao

A microbiota intestinal ¢ composta por trilhdes de
microrganismos, como bactérias, virus, fungos e
protozoarios, que desempenham fungdes essenciais para a
saude humana. Esses microrganismos auxiliam na digestao,
absor¢do de nutrientes, sintese de vitaminas, como a vitamina
K e o folato (B9), e produgdo de 4cidos graxos de cadeia
curta, fundamentais para o metabolismo energético e a saude
intestinal (CUF, 2021). Além dessas fungdes basicas, a
microbiota também interage com outros sistemas do corpo,
como o imunoldgico e o nervoso, exercendo uma influéncia
significativa sobre o funcionamento global do organismo
(Laboratdrio de Avaliagao Nutricional - INJC/UFRIJ, 2021).

Estudos recentes mostram que a microbiota afeta ndo apenas
o sistema digestivo, mas também esta relacionada ao eixo
intestino-cérebro, influenciando o humor, comportamento e
até mesmo transtornos neuropsiquiatricos, como ansiedade e
depressao (Abrantes et al., 2021). Desequilibrios na
microbiota, conhecidos como disbiose, tém sido associados a
diversas condi¢des de saude, incluindo doengas autoimunes,
alergias e distiirbios metabdlicos, como a obesidade (CUF,
2021). Isso sublinha a importancia de manter uma microbiota
saudavel para prevenir e tratar essas doengas.

Além disso, o estudo do microbioma, que corresponde ao
conjunto de genes dos microrganismos intestinais, tem
ampliado o entendimento das interagdes entre a microbiota e
o corpo humano. Conforme destacado por Sabin (2023), a
microbiota sdo os microrganismos, enquanto o microbioma ¢
o material genético deles. A compreensdo dessas interagdes
simbidticas oferece novas perspectivas terapéuticas,
enriquecendo o campo da medicina, nutri¢do e saude publica,
com implicagdes significativas para a melhoria da saude e
bem-estar.

O objetivo deste trabalho ¢ analisar de forma detalhada os
efeitos da microbiota intestinal na saude do organismo
humano, com foco em sua relevancia para o funcionamento
dos sistemas digestivo, imunoldgico e nervoso. A pesquisa
busca contribuir para o desenvolvimento de novas
abordagens terapéuticas e preventivas, promovendo a saude
mental, fortalecendo o sistema imunoldgico e otimizando a

satde digestiva. Compreender essas interagdes ¢ fundamental
para promover praticas mais eficazes de promogado da saude e
prevengao de doengas, com impacto direto na qualidade de vida
da populagao.

Metodologia

A pesquisa sobre a microbiota intestinal tem como objetivo
identificar as principais bactérias presentes e compreender suas
funcles e beneficios para o organismo humano. Para isso,
utilizaremos bases de dados académicas, como o Google
Académico, selecionando artigos com base em critérios de
inclusdo e exclusdo. Além da pesquisa teodrica, sera construida
uma maquete, inicialmente projetada digitalmente e depois
montada em uma base de isopor de 25x30 cm, ilustrando a
relagdo da microbiota com os sistemas nervoso ¢ imunologico,
complementada por uma apresentagdo explicativa. Também
sera desenvolvido um jogo de tabuleiro didatico, testado por
criangas de 9 a 10 anos, para ensinar de forma ludica essa
relagdo. A pesquisa sera complementada pela aplicagdo de um
questiondrio para avaliar o conhecimento do publico,
demonstrando que muitas pessoas ndo possuem uma
compreensdo solida sobre o tema, o que refor¢a a importancia
social da microbiota. Ao combinar pesquisa académica,
atividades praticas e coleta de dados, o projeto busca promover
uma educagao acessivel e continua sobre satde..

Resultados e Analise

Espera-se que as pesquisas sobre as principais bactérias
presentes na microbiota intestinal revelem suas complexas
interagdes com os sistemas nervoso e imunologico. A criagdo
de uma maquete permitird uma visualizagdo mais acessivel
dessas conexdes, ilustrando como a microbiota, composta por
trilhdes de microrganismos, desempenha fungdes vitais,
como a modulagdo do sistema imunologico e sua influéncia
no eixo intestino-cérebro (Laboratdrio de Avaliagdo
Nutricional - INJC/UFRJ, 2021). Essa representagdo
destacara, por exemplo, como a microbiota "treina" o sistema
imunolégico a distinguir entre substdncias benéficas e
prejudiciais (CUF, 2021), além de sua influéncia sobre o
estresse e a prevengao de transtornos de humor (Laboratério
de Avaliagdo Nutricional - INJC/UFRJ, 2021).
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Adicionalmente, a influéncia da microbiota no corpo
humano sera apresentada por meio de um jogo de tabuleiro
didatico, que abordara de forma ludica as relagdes entre a
microbiota, o sistema nervoso e o sistema imunologico. O
jogo visa ndo apenas educar, mas também engajar o publico
em um aprendizado ativo, demonstrando como os
microrganismos intestinais afetam desde a digestdo até a
saude mental. Desequilibrios na microbiota, conhecidos
como disbiose, podem levar ao desenvolvimento de
doengas que afetam a satide mental, como destaca Abrantes
et al. (2021), reforgando a importincia de manter um
equilibrio saudavel desses microrganismos.

A aplicacdo de um questionario permitira a coleta de dados
sobre o nivel de conhecimento do publico em relacdo a
microbiota intestinal ¢ suas fun¢des. O objetivo ¢ avaliar o
quanto as pessoas entendem a influéncia da microbiota na
saude geral, especialmente sua relagdo com os sistemas
nervoso e imunolédgico. Estudos, como o de Abrantes et al.
(2021), sugerem que uma compreensao inadequada sobre
esses fatores pode aumentar a vulnerabilidade a problemas
de saude associados a disbiose, evidenciando a importancia
de uma educagdo adequada sobre o tema.

Assim, o projeto visa ndo apenas demonstrar a relevancia
da microbiota intestinal para o organismo humano, mas
também fornecer ferramentas visuais e interativas que
facilitem a compreensdo dessas interagdes complexas. Com
essas abordagens, o objetivo ¢ promover uma maior
conscientizacdo sobre o papel essencial da microbiota na
manutencdo da satide e na prevencdo de doengas..

Consideracoes Finais

Ao final deste projeto, espera-se uma compreensdo mais
aprofundada sobre a influéncia da microbiota intestinal nos
sistemas nervoso ¢ imunoldgico, evidenciando como ela
afeta nfo apenas a saude gastrointestinal, mas também
aspectos cognitivos, comportamentais € emocionais.
Através de experimentos didaticos, maquetes que ilustram
o trato gastrointestinal e um jogo de tabuleiro interativo,
busca-se oferecer uma abordagem clara e acessivel que
ajude o publico a visualizar as interagdes complexas entre
a microbiota e outros sistemas do corpo. Essa abordagem
lddica e educativa visa ndo apenas aumentar o
entendimento sobre a importancia desses microrganismos,
mas também despertar o interesse para praticas que possam
promover a satide e prevenir doengas. Ao integrar ciéncia,
satude e educagdo de forma multidisciplinar, este projeto
reforca a relevancia dos estudos sobre a microbiota
intestinal para a saide publica e para o bem-estar,
contribuindo diretamente para a melhoria da qualidade de
vida e ampliando o conhecimento sobre sua importincia na
manutencdo da saude integral.
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